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Ill. Antecedentes




Conocimientos: De tener conocimientos generales de ciencias basicas aplicadas a la medicina,
gue incluyan Anatomia, Fisiologia, Histologia, Bioquimica, Genética e Inmunologia, Debe
demostrar conocimientos de ingles a nivel 5 del Centro de Lenguas de la UACJ

Habilidades: Requiere habilidades de integracion de ciencias basicas a las aplicadas,
habilidades de busqueda de informacion en bases de datos generales y especializadas,
habilidad de comunicacion oral y escrita que incluya la de presentaciones ante publico medico
y no medico. Habilidad manual para la realizacion de procedimientos médicos

Actitudes y valores: Debe poseer espiritu de autoestudio y superacion. Debe tener la disciplina
de presencia y presentacion personal. Debe ser respetuoso con su propia persona, con los
pacientes y su familia y con los miembros del equipo de salud. Debe ser cuidadoso del equipo
que utiliza. Debe respetar la confidencialidad de la informacion.

IV. Propésitos Generales

Los propdsitos fundamentales del curso son: Al final del curso el alumno tendra los
conocimientos bésicos y clinicos de la Hematologia, Angiologia y Reumatologia necesarios
para la practica de la medicina general, que le permitan desenvolverse en las areas clinica,
docente o de investigacion, asi como las competencias genéricas y especificas aplicables en la
practica de su profesion.

V. Compromisos formatives

Conocimientos: Al terminar el curso el alumno integrara los conocimientos de las ciencias
basicas relacionadas con las clinicas de estas materias. Conocera los principios del concepto,
epidemiologia, fisiopatologia, métodos de diagnostico, tratamiento, prevencién y rehabilitacién
de las patologias comunes que abarcan el dominio del medico general y conocera en que
condiciones debera referir a los enfermos a las especialidades respectivas.

Habilidades: Sera habil en la relacion medico paciente, realizar una historia clinica del paciente
adulto y pediatrico, orientada a un diagnostico. Tendré la habilidad manual para realizar
procedimientos diagndsticos y terapéuticos del nivel de la medicina general y para participar
como asistente en los de especialidad.

Actitudes y valores: Valorara la salud del enfermo como lo mas importante. Mostrara
compresion hacia el enfermo y la familia. Demostrara respeto por los miembros del equipo de
salud, Mantendrd un espiritu de superacion y capacidad de autoaprendizaje. Se apegada en
su hacer diario a los principios de la ética y a las normas legales.




VI. Condiciones de operacion

Espacio: Clinica
,consultorio, aula

Laboratorio: NO

Poblacién:
Méaximo 45

Material de uso frecuente
Equipo de computo
Proyector multimedia
Pizarrén

Condiciones especiales: La materia
se manejara como médulos con
diferente maestro cada uno y con la
duracion indicada.

Mobiliario:
Habitual

VIl. Contenidos




Temas

Contenidos

Actividades

REUMATOLOGIA

Propedéutica
reumatolégica

Andlisis de la
sintomatologia
reumatica

Estudios de
laboratorio en el
paciente
reumatico

Estudios de
gabinete en el
paciente
reumatico

Estudios
especiales en el
estudio del
paciente
reumatico

Enfermedad
Articular
degenerativa

Avrtritis reumatoide

Semiologia de los sintomas
reuméaticos

Exploracién en reumatologia
Clasificacion de las artritis
Algoritmo diagnostico de
artropatias

Perfil reumatico

Anticuerpos antinucleares
Acido Urico

Factor reumatoide

Anti CCP

Proteina C reactiva

Vel. de sedimentacion globular

Radiologia
Ultrasonido

Artrocentesis

Definicién
Clasificacion
Diagnostico
Tratamiento

Definicion y clasificacion
Criterios diagnésticos
Tratamiento en primer nivel

8 sesiones de dos hrs c/u: 4 semanas

Los alumnos relazaran por grupos la
historia clinica de un paciente con
sintomas reumaticos

Haran ante el grupo una presentacion
del caso

Con pacientes simulados se revisara la
exploracion en reumatologia

Los alumnos en forma individual
presentaran un trabajo donde se
analice el significado fisiolégico y
diagnostico de cada una De las pruebas
mencionadas.

El Maestro resumird utilidad para el
diagnéstico en primer nivel

El maestro disertara sobre la utilidad de
los estudios de gabinete y sus
indicaciones

Los alumnos colectaran estudios de
gabinete que se discutiran en clase

El maestro expondrd al grupo las
indicaciones de la artrocentesis y su
uso en el diagnostico y tratamiento, y
expondré claramente las limitaciones del
procedimiento para el médico general

Los alumnos presentaran una revision
del tema

El maestro revisara los criterios y el
algoritmo diagnostico y expondra sobre
la metodologia del manejo, expresando
lo correspondiente al primer nivel

Los alumnos presentaran una revision
del tema

El maestro revisara los criterios y el
algoritmo diagnostico y expondra sobre
la metodologia del manejo, expresando
lo correspondiente al primer nivel




Gota

Lupus eritematoso
sistémico

HEMATOLOGIA

Los elementos
sanguineos

La coagulacién
sanguinea normal

Sintomatologia de
las enfermedades
hematolégicas

Propedéutica en
el enfermo con
trastornos
hematolégicos

Analisis de
laboratorio para el
primer nivel de
atencion y su
interpretacion

Anemias

Anemia ferropenia

Definicion

Metabolismo de las purinas
Diagnostico

Tratamiento

Definicion y clasificacion
Criterios diagnésticos
Diagnostico
Tratamiento

Sangre periférica , ganglio
linfatico y medula 6sea

Esquema de la coagulacion
normal

Andlisis de lo sintomas y signos
atribuibles a problemas
hematolégicos

Interpretacion de la biometria
hematica completa, y el perfil
de coagulacion

Definicion y clasificacion

Definicién

Causas

Diagnostico

Tratamiento de la anemia en el
primer nivel. Farmacologia de lo

Los alumnos presentaran una revision
del tema

El maestro revisara los criterios y el
algoritmo diagnostico y expondra sobre
la metodologia del manejo, expresando
lo correspondiente al primer nivel

Los alumnos presentaran una revision
del tema

El maestro revisara los criterios y el
algoritmo diagnostico y expondra sobre
la metodologia del manejo, expresando
lo correspondiente al primer nivel

10 sesiones de 2 hrs c/u=5 semanas

Los alumnos expondran en grupos las
caracteristicas de los elementos
histolégicos de las células sanguineas,
su origen, y funcién. También revisaran
la fisiologia de la coagulacion normal

Los alumnos presentaran un resumen
del andlisis de los sintomas atribuibles
a problemas hematolégicos;

El maestro hard la correlacion y
ampliara el analisis de los signo y
sintomas en hematologia

Todos los estudiantes dispondran de
una biometria hemética para sus
estudios. El maestro expondra en
forma detallada la analitica de la
biometria hematica. Se expondra y
analizara el andlisis de la coagulacion

Clasificaciones de anemias

El maestro analizara cuales son las
anemias del dominio del médico general
y se analizara un caso clinico real o
simulado de un paciente con anemia
ferropenia, con analisis de la causa,
algoritmo de diagnéstico y tratamiento




Leucocitosis
Trombocitopenia

Sangrado anormal

Neoplasias
hematolégicas

Leucemias
Linfomas

Mieloma mudltiple

Transfusion
sanguinea

Anticoagulantes

preparados de hierro

Limites normales de cifras de
leucocitos y causas de su
elevacién. Definicion de lo
limites de actuacion para el
médico genera,;

Limites de cifras normales de
plaguetas y causas de su
disminucién. Definicién de nivel
de médico general

Andlisis del estudio del
paciente con sangrado anormal.
Manejo agudo. Determinacion
de criterios de referencia

Conceptos y definiciones
Clasificaciones generales
Datos que orientan al
diagnostico Medidas de
confirmacién diagnostica
Criterios de referencia

Indicaciones de transfusion de
elementos sanguineos y su
metodologia. Grupos
sanguineos

Farmacologia de la heparina,
anticoagulantes orales, vitamina
k y protamina

Anatomia macroscopica del

de la anemia para el médico general.
Los alumnos expondran la farmacologia
del hierro

En discusion grupal se analizaran las
cifras normales de leucocitos vy las
causas de su elevacion. Se definira
cuales son del manejo del medico
genera; | hora

En discusion grupal se analizara las
cifras normales de plaquetas y causas
de su disminucion. Se definira el nivel
de actuacién del médico general. 1 hora

El maestro expondra un caso real o
simulado de sangrado anormal y las
medidas del algoritmo diagnostico. Se
comentara sobre las medidas agudas y
lo criterios de referencia

El maestro expondra las caracteristicas
generales de las neoplasias
hematolégicas, sus tipos y
clasificaciones generales, sin
caracteristicas definitorias, Se
discutiran los hallazgos que llevan al
diagnostico, la metodologia de la
confirmacion y las vias de referencia al
especialista.

Los alumnos haran una ponencia sobre
la historia clinica de un paciente
transfundido. Se revisaran las
indicaciones y metodologia de la
transfusién de derivados a su nivel.
Comentarios sobre grupos sanguineos

Los alumnos presentaran en grupos una
revision completa de la farmacologia de
los anticoagulantes y sus antagonistas
, definiendo el nivel de actuacion del
médico general

8 sesiones de 2 hrs c/u: 4 semanas




ANGIOLOGIA

Anatomia vy
fisiologia vascular

Signos y sintomas
y exploracién en
angiologia

Enfermedad
carotidea y
Aneurismas de
aorta

Insuficiencia
arterial aguda y
crénica

Tromboflebitis y
secuela
postflebitica

Insuficiencia
venosa cronica

sistema arterial y venoso
Principios fisiologicos de la
circulaciéon

Historia clinica en angiologia
Exploracién clinica angioldgica
Exploracién complementaria
Estudios diagnosticos en
angiologia

Definicion y clasificacion
Signos y sintomas
Metodologia diagnostica
Guias de tratamiento en
medicina general

Definicion
Diagnosticos
Tratamiento agudo
Guias de referencia

Definicién y conceptos
Clasificacion

Signos y sintomas. Diagnostico
Tratamiento y prevencién en
medicina general

Definicion y clasificacion
Signos y sintomas
Metodologia diagnostica
Tratamiento en medicina
general

Guias de referencia

Los alumnos en forma grupal haran una
presentacion de la anatomia del sistema
arterial y venoso. Expondran las
principios fisiolégicos de la circulacion
aplicados a la clinica

Los alumnos presentaran una historia
clinica de un paciente con problema
angiologico por grupos. Se analizara en
clase la historia clinica, los principales
signos y sintomas de enfermedad
angiolégica, la exploracién y los
auxiliares diagnosticos. El maestros
dictara las indicaciones de cada uno

Se presentara una revision multimedia
de la enfermedad carotidea en una hora
y sobre aneurismas aoérticos una hora

El maestro sefialara la importancia del
diagnostico y las guias para manejo por
el médico general y su referencia al
especialista.

Se presentara una revisién multimedia d
El maestro sefialara la importancia del
diagnostico y las guias para manejo por
el médico general y su referencia al
especialista.

Se presentara una revisién multimedia d
El maestro sefialara la importancia del
diagnostico y las guias para manejo por
el médico general y su referencia al
especialista.

Se presentara una revision multimedia d
El maestro sefialara la importancia del
diagnostico y las guias para manejo por
el médico general y su referencia al
especialista.

Se analizara la historia clinica de un
paciente con insuficiencia venosa




Trauma vascular

Pie diabético

Conceptos
Tratamiento agudo
Guias de referencia

Definicién y diagnostico
Clasificacion

Cuadro clinico

Metodologia del diagnostico
Manejo inicial

Guias de referencia

Se haréa una presentacion multimedia
El maestro sefialara la importancia del
diagnostico y las guias para manejo por
el médico general y su referencia al
especialista.

Se presentara una revision multimedia d
El maestro sefialara la importancia del
diagnostico y las guias para manejo por
el médico general y su referencia al
especialista.

Se revisara la historia clinica de un
paciente con pie diabético que realice
un alumno.

Se discutira en las medidas
diagnosticas y el tratamiento oportuno,
asi como los criterios de referencia

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas




Metodologia Institucional:
Estrategias del Modelo UACJ Visién 2020 recomendadas para el curso:

a) aproximacion empirica a la realidad

b) busqueda, organizacion y recuperacion de informacion  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
€) comunicacién horizontal

d) descubrimiento

€) ejecucion-ejercitacion XXXXXXXXXXXXHXXHXXXKXXK

f) eleccion, decision

g) evaluacion XXXXHXXXXXKXXXXXKXXXXXXKX

h) experimentacion

i) extrapolacidn y trasferencia

j) internalizacion

k) investigacion

[) meta cognitivas

m) planeacion, prevision y anticipacion

n) problematizacion XXXXXXXXXXKXXKXXKXIXKKXKXKXXKXXXX

0) proceso de pensamiento logico y critico XXXXXEXXXXXXIXHXXIXHXXXKXXXKX
p) procesos de pensamiento creativo divergente y lateral

g) procesamiento, apropiaciéon-construccion

r) significacion generalizacién

s) trabajo colaborativo XXXXXXKXXKXXXXKXKXXXXXKXXKXXXXKXK

IX. Criterios de evaluacién y acreditacion

a) Institucionales de acreditacion:

Acreditacion minima de 80% de clases programadas
Entrega oportuna de trabajos

Pago de derechos

Calificacion ordinaria minima de 7.0

Permite examen de titulo: no

b) Evaluacion del curso




Acreditacion de los temas mediante los siguientes porcentajes en cada modulo. LA

CALIFIACION FINAL DE LA MATERIA SERA EL RESULTANTE DE DIVIDIR LA SUMA DE

LAS CALIFICACIONES DE CADA MODULO ENTRE EL NUMERO DE MODULOS.

Presentacion de casos y monografias 30%

Examenes parciales 30%

Examen final 40%
X. Bibliografia

A) Bibliografia obligatoria
1. - Diagnéstico y tratamiento en cirugia vascular; Richard 62 edicién 2006 ;

2. - Principio de cirugia; Seymour, Schwartz: 2000
3.- Williams Hematology; Beutleer; Mc Graw Hill New York; 1995; 2.

4.- Atencion Integral del Paciente Diabético; Lerman Israel; Interamericana Mc Graw Hill;
2004;

5.-. Introduccion a la Reumatologia; Martinez Elizondo Pindaro; Sociedad Mexicana de
Reumatologia; 42 edicion 2008

6.- Manual Clinico de Reumatologia; Ramos Niembro Francisco; Manual Moderno; 2da
edicion 2007,

B) Bibliografia de lengua extranjera
1. - Current therapy in Vascular Surgery; Calvin B.; 1995

2. Adult hematology in clinical practice; Hillman; Mc Grzw Hill New York; 1995
3. Rheumatology; John H. Klippel, Paul A. Dieppe; Mosby; 2003;

C) Bibliografia complementaria y de apoyo

1. Bases del conocimiento quirdrgico; Salvad; 1997




X. Perfil débale del docente

Médicos con especialidad en Medicina Interna, Angiologia Hematologia Reumatologia minimo
dos afios de experiencia en su area. Que haya tomado cursos de didactica y/o con posibilidad

de atenderlos. Manejo del idioma ingles a nivel comunicacion.

Xl. Institucionalizacion

Responsable del Departamento: Dr Carlos E Cano Vargas
Coordinador/a del Programa: Dr Jorge Ignacio Camargo Nassar
Fecha de elaboracion: Febrero de 2011

Elabor6: Academia de Medicina Interna

Fecha de redisefio: febrero de 2011

Redisefio: Dr Jorge | Camargo Nassar




